Jadlospis od 05.10.2026 do 09.10.2026 roku.

Dzieci codziennie miedzy positkami dostajqg wode niegazowang,
sok 100 % z owocow, herbatki ziolowe i owocowe

DATA SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
Chleb mieszany z mastem 1 Budyn z musem Rosoét z niteczkami 1 natkg pietruszki
05.10 ogorkiem zielonym owocowym Kurczak w sosie potrawkowym z
Poniedziatek | Szynka kanapkowa grahamki gotowanym ryzem

Kolorowa papryka
Kakao DecoMoreno
morelka

Buraczki zasmazane
lemoniada

ALERGENY: pszenica, zyto, ziarno sojo

we, mleko i pochodne,

seler, jaja, gorczyca

06.10
Wtorek

Kanapki z pieczywa
mieszanego z serkiem
Almette, satata, rzodkiewki
Kawa Inka z mlekiem
kalarepka

Jabtka zapiekane z
kruszonka
(produkcja wtasna)
Herbata ziolowa

Zupa pomidorowa z gwiazdeczkami
Pieczen wieprzowa w sosie wiasnym
podana z kaszg peczak
Kapusta biata gotowana
Kompot owocowy

ALERGENY: pszenica, zyto, ziarno sojo

we, mleko i pochodne,

seler , jaja

Q7. 10
Sroda

Musli zbozowe(platki z
pelnego ziarna: owsiane,
pszenne, jgczmienne,
kukurydziane) z mlekiem
butka pszenna z mastem i
dzemem malinowym
ananas

Banan
Pieczywo chrupki
razowe

Krem z brokut na wywarze warzywnym
Klopsy rybne podane z purée
ziemniaczanym i koperkiem

Suréwka z kapusty kiszone;j

lemoniada

ALERGENY: pszenica, Zyto, owies, jeczmien, mleko i pochodn

e, seler, jaja, ryba

08.10
Czwartek

Chleb mieszany z mastem
1 pomidorem malinowym
Pasztet wiejski, mix kietek
Kawa Inka z mlekiem
Pestki dyni

Mix owocowo-
warzywny podany ze
zbozowym
ciasteczkiem

Grochowka na wywarze warzywnym
Wystrzatlowy Burger Buraczano -
warzywny w bulce z warzywami
Sok 100% jabtkowy

ALERGENY: pszenica, zyto, ziarno sojo

we i sezamowe , mleko i pochodne, seler, gorczyca

09.10
Piatek

Butka razowa/ otrebuszka
z maslem 1 jajko ze
szczypiorkiem, roszponka
Kawa zbozowa z mlekiem
gruszka

Kisiel wisniowy z
zurawing
Chrupki kukurydziane

Krem z z6ttej fasolki

Pierogi z serem podane z masetkiem i
cukrem trzcinowym

Kompot owocowy

ALERGENY: pszenica, zyto, ziarno sojowe , mleko i pochodne ,jaja, seler

* Tabela z alergenami — przy jadtospisie

* Do stodzenia uzywamy miodu naturalnego

* Solimy solg morskg z potasem i magnezem




